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きゅうしょく
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令和８年９月１日 

江東区立毛利小学校長     赤堀美子 

学校栄養士         魚津智恵美 

＜今月
こんげつ

の献立
こんだて

より＞ 

８日（火） 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行
おこな

います。たくさんの方々
かたがた

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

２５日（金） お月見
つ き み

の献立
こんだて

です。この日は１年で最
もっと

も月
つき

が美
うつく

しい時期
じ き

で、月見
つ き み

団子
だ ん ご

 

やススキをお供
そな

えして秋の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する習慣
しゅうかん

があります。 

給 食
きゅうしょく

では、枝豆
えだまめ

ご飯
ご は ん

、さわらのたつた揚
あ

げ、ゆでやさい（ごまかけ）、  

白玉
しらたま

ポンチを作
つく

ります。 


