
 

    １０ 月 給 食
きゅうしょく

 だ よ り                                   

                                                          

                                                                         

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

                                             

  

 

                                           

 

 

                                                 

 

 

令和８年９月３０日 

江東区立毛利小学校長     赤堀美子 

学校栄養士         魚津智恵美 

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を紹
しょう

介
かい

します。 

いももち   ４人
にん

分
ぶん

目安
め や す

 

＜材料
ざいりょう

＞ 

揚
あ

げ油・・・適量
てきりょう

  じゃがいも・・・３００ｇ 塩
しお

・・・少々  片栗
かたくり

粉
こ

・・・３０ｇ 

砂糖
さ と う

・・・１０ｇ   しょうゆ・・・１５ｇ   みりん 水・・・各
かく

５ｇ 

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① 砂糖
さ と う

、しょうゆ、みりん、水を合
あ

わせて加熱
か ね つ

し、たれを作
つく

る。 

② じゃがいもを柔
やわ

らかく蒸
む

しつぶす。 

③ ②をあたたかいうちに塩
しお

と片栗
かたくり

粉
こ

を混
ま

ぜ込
こ

む。 

④ 一人２個
こ

ずつに分け、小判方
こばんかた

に成形
せいけい

してきつね色
いろ

になるまで揚
あ

げる。 

⑤ ①のたれをからめる。 

 


